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GRIPSHOLMS SLOTT

W B Landskapsfagel: Fiskgjuse (Pandion
BB hjliaetus) ar den enda arten i familjen
fiskgjusar (Pandionidae). Den &r en medelstor,
langvingad rovfagel som lever uteslutande av fisk
som den tar i vattenytan.

Landskapsblomma: Vit nackros (Nymphaea alba)
ar en flerarig vattenvéxt i familjen nackrosvaxter.
Den vita blomman som ar mycket stor (10-20 cm)
ar den storsta av Sveriges vilda blommor.

NJZZ Province bird: Osprey (Pandion haliaetus)
Z&lN s the only species in the osprey family
(Pandionidae). It is a medium-sized, long-winged
bird of prey that lives exclusively on fish that it
takes from the water surface.

Province flower: The white water lily (Nymphaea
alba) is a perennial aquatic plant of the water lily
family. The white flower is large (10-20 cm) and
the biggest of Sweden'’s wild flowers.

~Landschaftsvogel” (Wahrzeichen der

Provinz): Der Fischadler (Pandion halia-
etus) ist die einzige Art der gleichnamigen Familie
(Pandionidae). Der mittelgrol3e, langfligelige
Raubvogel lebt ausschlief3lich von Fischen, die er
an der Wasseroberflache fangt.
~Landschaftsblume” (Wahrzeichen der Provinz):
Die WeiRBe Seerose (Nymphaea alba) ist eine
mehrjahrige Wasserpflanze aus der Familie der
Seerosengewadchse. Die sehr ausladende weiRe
Blute (10-20 cm) ist die gréfte unter den wilden
Blumen Schwedens.
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. lustfylld upplevelse vantar i Stréngnéas, Mariefred, Stallarholmen och Akers styckebruk. Har finns slott,
BB | orresaten och manga kulturhistoriskt intressanta beséksmal och miljoer som kan kombineras med god
mat, dryck och dvernattning. Har kan du paddla, cykla eller vandra och besoka gardsbutiker. Kann historiens ving-
slag i Gripsholms slott, Strangnas domkyrka och Malsaker slott, i naturskéna Akers bergslag och Selaén med anor
fran vikingatiden. Besok Skandinaviens storsta fordonsmuseum och sommartid kan du ta en battur i Malaren eller
en nostalgitripp pa smalsparig jarnvag med anglok. Cykla pa nagon av fyra cykelleder som utgar fran Stallarholmen,
vandra p& Sérmlandsleden eller paddla p& Marvikarna i Akers bergslag.

o Exciting experiences await
7N you in Strangnas, Mariefred,
Stallarholmen and Akers styckebruk.
il & Castles, manor houses and many

iR SN cultural heritage sites and environ-
.A - ments for you to combine with good
food, delicious drinks and comfortable
accommodation. You can go paddling,
cycling or hiking and visit farm shops. g2 g
Feel the sense of history at Gripsholm  EZesre= NNz HARRY SON=
Castle, Strangnas Cathedral and ) o
Maélsaker Castle, in scenic Akers bergslag and on the island of Selaén, with
its ties to the Viking Age. Visit Scandinavia's largest vehicle museum, and in
the summer, you can take a boat trip on Lake Méalaren or a nostalgic steam
train journey on the narrow-gauge railway.
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- Kurzweilige Erlebnisse bieten Stréangnds, Mariefred, Stallarholmen
und die KanonengieRerei Akers styckebruk. Hier treffen Sie auf
Schlésser, Herrenhduser und viele interessante kulturelle und historische
Statten und Umgebungen. Und all das kénnen Sie mit gutem Essen, Trinken
und einer Ubernachtung verbinden. Runden Sie das Freizeitangebot mit
Paddeln, Radfahren oder Wandern ab und besuchen Sie die Hofladen.
Lassen Sie sich im Schloss Gripsholm, im Dom zu Strangnas und im Schloss
Maélsaker, im malerischen Bergbaurevier Aker sowie auf der Insel Selaén, ei-
nem Ort aus der Wikingerzeit, von der Vergangenheit begeistern. Besuchen
Sie Skandinaviens groR3tes Fahrzeugmuseum. Im Sommer kénnen Sie eine
Bootsfahrt auf dem See Mélaren oder eine nostalgische Fahrt in einer

STRANGNAS-MARIEFREDS TURISTINFORMATION
NYGATAN 10, STRANGNAS

TEL. +46(0)152-291 00 (VXL),

JUNI-AUGUSTI +46(0)152-297 90
TURISM@STRANGNAS.SE
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Eskilstuna
Torshalla

[ Bl Eskilstuna ar en liten
Il Bl storstad med ett
bra utbud av restauranger,
shopping, kultur, néjen och
aktiviteter. Det mesta inom
gangavstand inramat av
vattenspeglar och gréna
oaser. | innerstaden méter
du var industrihistoria i
Rademachersmedjorna och
Munktellstaden - det gamla
verkstadsomradet som idag ar center for sport, kultur och innovation.

Mot vilda djur i Parken Zoo, upplev den charmiga smastaden Torshélla och
naturskona Sundbyholm vid Mélaren. Manga av upplevelserna i Eskilstuna ar
miljésmarta, som varldens forsta aterbruksgalleria ReTuna. Valkommen att
upptacka ditt Eskilstunal!

NJZ% Eskilstuna is a small city with a good selection of restaurants, shopping,
24NN culture, entertainment and activities. Most within a walking distance and
framed by reflecting waters and green oases. In the city centre you will encoun-
ter our industrial history at the Rademacher Forges and in the former Munktell-
staden district - the former industrial area is now a centre for sports, culture
and innovation. Meet wild animals in the wildlife park Parken Zoo. Experience
the charming small town of Torshélla and scenic Sundbyholm at lake Malaren.
Many of the experiences in Eskilstuna are environmentally smart, for example
the world's first recycling mall - ReTuna. Welcome to discover your Eskilstuna!

Nykvarn

[l B | Nykvarn ar det nara till naturen och lugnet. Precis som till
Il B oforglomliga upplevelser och spannande aventyr. Hela aret.
Med storstadens puls bara 30 minuter bort.

Paddla pé stilla sjo en tidig sommarmorgon, vandra i vidstrackta
skogar langs vackra Sérmlandsleden, ta ett dopp i kvallssolen i en av
Nykvarns sjoar och sov sétt bland tradtopparna.

I Nykvarn kan du upptacka bade populara utflyktsmal och lokala
smultronstallen. Valj bland 65 sorters utsokta bakverk i historisk
milj6 pa kakslottet i Taxinge.
Lat de sma susa fram bakom
ratten i miniatyrstaden pa
Ladbilslandet, golfa i stor-
slagen skogsmiljé och njut
av tystnaden pa naturskona
Bommersvik.

Far du inte nog? D4 kan du
stanna langre. Eller komma
tillbaka. Nykvarn &r aldrig
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- Eskilstuna ist eine

kleine Grossstadt

mit einem guten Angebot an
Restarurants, Shopping, Kultur,
Vergniigen und Aktivitaten.
Zudem lassen sich die meisten
dieser Angebote, eingerahmt
von Wasser und griinen Park-
anlagen, problemlos zu Fuss
erreichen. In der Innenstadt
nimmt das alte Schmiedevier-
tel Rademachersmedjorna Sie
mit auf eine Reise in die Crafts-
geschichte der Stadt. Ebenso
wie Munktellstaden - das
ehemalige Industrieviertel, das
heute das Zentrum fur Sport,
Kultur und Innovation ist.

Begegnen Sie wilden Tieren
im Parken Zoo. Erleben Sie
die charmante Stadtchen
Torshélla und das landschaft-
lich reizvolle Sundbyholm am
See Malaren. Viele Erlebnisse
in Eskilstuna sind umweltfre-
undlich, zum beispiel die erste
Recycling- Mall der Welt -
ReTuna. Willkommen, um lhre
Eskilstuna zu entdecken!

ESKILSTUNA TOURIST INFORMATION
INFO@VISITESKILSTUNA.SE

NJ2Z% [n Nykvarn, nature and tranquillity are always close to hand. As are memorable

2l experiences and exciting adventures. All year round. With the beat of the big city just
30 minutes away. Paddle across still lake waters an early summer morning, hike through the
vast forests of the gorgeous Sormland Trail, take an evening dip by the setting sun in one of
Nykvarn's lakes and sleep soundly among the treetops.
In Nykvarn, you can discover both popular daytrip destinations and local favourite spots.
Choose between 65 kinds of tasty treats in a historic setting at ‘Cake Castle’ in Taxinge. Let
the kids get behind the wheel in the miniature town of Ladbilslandet, play golf in a magnifi-
cent forest environment and enjoy the silence of scenic Bommersvik.

Can't get enough? Then stay a little longer. Or come back again. Nykvarn is never far away.

Nykvarn bedeutet Natur und Ruhe. Ebenso wie unvergessliche Erlebnisse und span-

nende Abenteuer. Das ganze Jahr Uber. Und nur 30 Minuten vom Puls der GroRstadt
entfernt. Paddeln Sie an einem friihen Sommermorgen auf einem stillen See, wandern Sie
in den ausgedehnten Waldern entlang des malerischen Sérmlandsleden, nehmen Sie ein
Bad in der Abendsonne in einem der Seen von Nykvarn und schlafen Sie tief und fest in den
Baumwipfeln. Entdecken Sie in Nykvarn beliebte Ausflugsziele oder lhr ganz eigenes Kleinod.
Wahlen Sie aus 65 Sorten késtlichem Geback in historischem Ambiente des ,Kakslottet”
(Kuchenschloss) Taxinge. Lassen Sie die Jingeren in der Miniaturstadt Ladbilslandet das
Steuer ergreifen, spielen Sie Golf in einem wunderschénen Waldgebiet und geniel3en Sie die
Stille im malerischen Bommersvik. Sie haben noch nicht genug? Bleiben Sie doch einfach
langer. Oder kommen Sie wieder. Nykvarn ist nie weit entfernt.

langt borta.

Upptack
Sodertalje

Skanna mig
Skanna med mobilkameran aler
besk destinationsodertale se

Sodertalje

[l I Vilkommen till Sodertélje - platsen dér varldarna mots! Har forenas det salta havs-

Il I vattnet med det s6ta sjévattnet fran Malaren, precis som kultur och stadspuls férenas
med natur och landsbygd. En fargstark plats for de nyfikna besokarna. Prova vara manga
restauranger och smaka mat fran hela vérlden, eller ta en tur med varldens aldsta koleldade
propellerdrivna angfartyg med originalmotor, s/s Ejdern. Vack experimentlusten pa Tom Tits Ex-
periment - ett vetenskapsmuseum fér alla aldrar, eller fardas till det Sormlandska 1800-talet pa
Torekallbergets Friluftsmuseum med tidstypiska caféer och bondgérdar. Njut av naturen langs
med Sodertaljes langa kuststracka eller vid vackra insjoar. Vandra i storskogar eller i det 6ppna
kulturlandskapet med sina hagmarker och akrar. Har finns leder for alla nivaer och smaker.

NYYZ%Z Welcome to Sodertélje - the place where worlds meet! Here, the salty sea water joins
PN the sweet sea water from Lake Mélaren, just as culture and the pulse of the city are

NYKVARNS KOMMUN
TEL. +46(0)8-555 010 00
SERVICECENTER@NYKVARN.SE

- Herzlich willkommen in Sodertalje - dem weltoffenen

Ort, der alles bietet! Hier trifft das salzige Meerwasser
auf das sulRe Seewasser des Mdlaren, so wie sich Kultur und der
Puls der Stadt mit Natur und Landschaft vereinen. Neugierige
Besucherinnen und Besucher kdnnen sich auf eine groRe
Vielfalt freuen. Probieren Sie unsere zahlreichen Restaurants
und geniel3en Sie Speisen aus aller Welt, oder unternehmen Sie
einen Ausflug auf dem altesten propellerbetriebenen Kohle-
dampfer, der S/S Ejdern. Tom Tits Experiment - ein einzigartiges
Erlebniszentrum - weckt den Forschergeist bei Grof3 und Klein.
Mit historischen Cafés und Bauernhausern nimmt Sie das
Freilichtmuseum Torekallbergets Friluftsmuseum ins Sérmland
des 19. Jahrhunderts mit. GenieRen Sie die Natur entlang S6-
dertaljes langgestreckter Kuste oder an schonen Seen. Wandern
Sie in groBen Waldern oder in der offenen Kulturlandschaft mit
ihren Weiden und Feldern. Hier erwarten Sie Wanderwege flr
alle Anspriiche und Vorlieben.

combined with nature and the countryside. Sodertalje is a colourful place for curious visitors.
Try our various restaurants and taste food from all over the world, or take a ride on the world's

oldest coal-fired propeller-powered steamship, the SS Ejdern. Awaken your passion for discove-
ry at Tom Tits Experiment - a science center for all ages - or travel back in time to 19th century
Sormland at the Torekallberget open-air museum, with its period cafés and farmhouses. Enjoy
nature along Sodertalje’s long coastline or by its beautiful lakes. Hike in large forests or in the
open cultural landscape with its pastures and fields. There are trails for all levels and tastes.

TOURISTINFORMATION
NYKOPINGSVAGEN 26
+46(0)8-523 010 00
TURIST@SODERTALJE.SE

Flen

[l Bl Det ar med stolthet vi berattar om var valkomnande destination mitt i Sérmland. En
Il Bl liten stad, omgiven av flera mindre orter som alla ger Flens kommun sin karaktar. Har
finns flera slott och herrgérdar, Sveriges storsta glassfabrik, lokala matproducenter med ost,
mat och viner i vérldsklass. Kulturen, naturen och friluftslivet erbjuder upplevelser aret om.
Vélkommen till Sérmlands hjarta!

NYYPZZ \We speak of our welcoming destination in central Sérmland with pride. A small town
2NN surrounded by several smaller villages, giving Flen Municipality its character. We have
several castles and manor houses, Sweden'’s largest ice cream factory and local produce in the
shape of world-class cheese, food and wine. We have a cultural life, natural surroundings and
outdoor pursuits worthy of experiencing all year round. Welcome to the heart of Sérmland!

NYJZ% ust an hour south of Stockholm, you'll find
2N Nykoping - one of Sweden'’s oldest towns.
Here, the historic town center meets the sea,
outdoor adventures, and vibrant culture. Explore
the medieval Nykopingshus castle, hike through the
lush landscapes of the Sérmlandsleden trail, or take
in the stunning views from the suspension bridges at Stendérren Nature Reserve.
Discover charming farm shops and majestic castles, or spend a full day enjoying the
city. In Nykoping, everything is close - from a lively countryside and culinary expe-
riences to events, entertainment, and unforgettable adventures. And when it's time
to explore the world, Stockholm Skavsta Airport is just around the corner.

Nykoping

W B En timme séder om Stockholm hittar du Nykoping, en av Sveriges

Il B 5ldsta stader. Har moter den historiska stadskarnan havet, friluftsliv
och kultur. Utforska Nyképingshus, vandra genom Sérmlandsledens rika
natur eller njut av utsikten fran hangbroarna vid Stendorrens naturreservat.
Upptéck gardsbutiker och slott eller ha en heldag i stan.

I Nyképing har du nara till allt - fran levande landsbygd och matupplevelser
till evenemang, ndjen och minnesvarda aventyr. Nar du vill vidare ut i varlden
ligger Stockholm Skavsta flygplats precis intill.

Wir freuen uns ganz besonders, Sie im Herzen von Sérmland

zu begruRen. Flen besteht aus einem kleinen Stadtchen,
umgeben von mehreren kleineren Ortschaften, die gemeinsam den
ganz besonderen Charakter der Gemeinde ausmachen. Hier erwar-
ten Sie gleich mehrere Schldsser und Herrenhduser, Schwedens
grofite Eisfabrik sowie lokale Lebensmittelerzeuger mit erstklas-
sigem Kase, kulinarischen Kostlichkeiten und Weinen. Kultur,
Landschaft und Natur laden das ganze Jahr Uber zu Aktivitaten ein -
freuen Sie sich auf einen gastfreundlichen Empfang und unvergess-
liche Erlebnisse mitten in S6rmland. Herzlich willkommen!

FLENS TURISM
TEL: + 46(0)157-43 09 96
TURISM@FLEN.SE

Nur eine Stunde sudlich von Stockholm liegt Nykoping - eine der altesten

Stadte Schwedens, wo Geschichte auf Natur und Kultur trifft.

Die charmante Altstadt erstreckt sich bis ans Meer und bietet ein reiches Angebot
an Sommererlebnissen. Erkunden Sie das mittelalterliche Schloss Nykdpingshus,
wandern Sie auf dem abwechslungsreichen Fernwanderweg Sormlandsleden oder
genielen Sie die spektakuldre Aussicht von den Hangeseilbriicken im Naturreservat
Stendorren.
und regionalen Kostlichkeiten begeistern - oder verbringen Sie einen erlebnis-
reichen Tag in der Stadt. In Nyképing ist alles nah: lebendige Natur, schwedische
Gastfreundschaft und unvergessliche Sommermomente. Und wenn die Reise wei-
tergehen soll, befindet sich der Flughafen Stockholm Skavsta ganz in der Nahe.

Lassen Sie sich von idyllischen Hofladen, eindrucksvollen Schléssern

I B Trosa - den lilla kommunen med det stora utbudet!
I B Trosa, belagen sju mil soder om Stockholm vid S6rm-
landskusten, ar en pittoresk och charmig destination som lockar
besdkare med sin historiska atmosfar och idylliska miljé.

Staden Trosa, kand for sina gamla trahus och mysiga butiker, bjuder pa en

unik upplevelse. Promenera langs kullerstensgatorna och utmed Trosaan, hela vagen ner
till den populdra gasthamnen och vidare till "Vérldens ande” vid den yttersta hamnpiren.
Trosa ar inte bara en plats fylld av charm och kultur, utan dven en populdr destination
for friluftsalskare. Besokare kan utforska naturreservat, prova pa hoghojdsbanor, cykla
mountainbike, vandra, ta en battur i skargarden eller koppla av pa nagon av de vackra
stranderna.

Trosa erbjuder dessutom manga mysiga kaféer och restauranger som serverar lokala
delikatesser, fran White Guide-listade restauranger till charmiga gardsbutiker.

Kom och upplev magin i Trosa, dér det vackra moter det dventyrliga!

NYPZ Trosa - A Small Municipality with a Big Selection!

ZZIN Trosa, located 70 km south of Stockholm along the coast of the Baltic Sea, is a
picturesque and charming destination that attracts visitors with its historical atmosphere
and idyllic surroundings.

The town of Trosa, known for its old wooden houses and cozy shops, offers an enchanting
experience. Take a stroll along the cobblestone streets and the Trosa River, all the way to
the popular guest harbor and the so-called “World's End” at the harbor pier.

Trosa is not only a place of charm and culture but also a popular destination for outdoor
enthusiasts. Visitors can explore nature reserves, try high ropes courses, go mountain bi-
king or hiking, take a boat trip in the archipelago, or relax on one of the beautiful beaches.
Trosa also boasts numerous cozy cafés and restaurants offering local delicacies, ranging
from White Guide-recommended establishments to charming farm shops.

Come and experience the magic of Trosa, where beauty meets adventure!

TEL +46(0)155 24 80 80
TURISM@NYKOPING.SE

- Trosa - die kleine Gemeinde mit dem groRBen Angebot!
Trosa, etwa 70 Kilometer sudlich von Stockholm an
der Kiste von Sérmland gelegen, ist ein malerisches und
charmantes Reiseziel, das Besucher mit seiner historischen
Atmosphare und idyllischen Umgebung anzieht.
Die Stadt Trosa, bekannt fur ihre alten Holzhduser und gemuit-
lichen Geschafte, bietet ein einzigartiges Erlebnis. Schlendern
Sie entlang KopfsteinpflasterstraRen und des Flusses Trosaan
bis hinunter zum beliebten Gastehafen und weiter bis zum
,Ende der Welt” am duRersten Hafenpier.
Trosa ist nicht nur ein Ort voller Charme und Kultur, sondern
auch ein beliebtes Ziel fir Outdoor-Liebhaber. Besucher
kénnen Naturreservate erkunden, einen Hochseilgarten
ausprobieren, Mountainbike fahren, wandern, eine Bootsfahrt
in den Scharen unternehmen oder sich an einem der schonen
Strande entspannen.
Trosa bietet zudem viele gemutliche Cafés und Restaurants,
die lokale Delikatessen servieren - von White Guide-empfohle-
nen Restaurants bis hin zu charmanten Hofladen.
Kommen Sie und erleben Sie die Magie von Trosa, wo Schon-
heit auf Abenteuer trifft!
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TROSA TOURISTCENTER

RADSTUGAN, TORGET (MAJ-AUG)

VASTRA LANGGATAN 4 (SEP-APR)

TEL +46(0)156-522 22 « INFO@TROSA.COM

Ghesta

I B Upptack vara fantastiska natur-
I B upplevelser, oavsett om du vill
vandra, cykla, paddla kanot eller njuta av
en battur pa nagon av vara manga sjoar.
Har mots du ocksa av ett rikt kulturutbud
med spannande kulturhistoriska miljéer,
konserter och konstutstéllningar som
berikar bade sinnet och sjélen. Lat oss
guida dig till allt det basta var del av
Sormland har att erbjuda.

Oxelosund

[l Il Valkommen till Oxeldsund med fantastiska badplatser
I B och vackra Oar i alla vaderstreck. Har kan du vandra
bland klipporna, koppla av vid Sérmlands stérsta havsbad och
ata belgiska vafflor eller rokt fisk med utsikt dver skargarden. Bo
i slott eller fyrvaktarbostad direkt vid havet, upplev dventyrs-
klattring pa hog hojd och lar dig mer om Oxelésunds historia
genom vara spannande kulturarvsmuseer. Det och mycket mer
i staden vid havet.

NVJZ% Welcome to Oxel6sund, with fantastic bathing spots
24NN and beautiful islands in all directions. Here you can walk
among the cliffs, relax by Sérmland’s largest sea bath and eat
Belgian waffles or smoked fish, overlooking the archipelago.
Live in a castle or lighthouse keeper’s house directly by the sea,
experience adventure climbing at high altitude and learn more
about Oxeldsund's history through our exciting cultural heritage
museums. That and much more, in the city by the sea.

Willkommen in Oxeldsund mit seinen fantastischen
Badeplatzen und wunderbaren Inseln, die sich in alle
Himmelsrichtungen erstrecken. Hier kdnnen Sie zwischen den
Klippen wandern, in Sérmlands gréf3tem Meeresbad entspan-
nen und mit Blick auf die Scharen belgische Waffeln oder
geraucherten Fisch essen. Ubernachten Sie in einem Schloss
oder einem Leuchtturm direkt am Meer, erleben Sie Abenteuer-
klettern in groBer Hohe und erfahren Sie mehr tUber die Ge-
schichte von Oxel6sund und unser Kulturerbe in unseren span-
nenden Museen. Das und vieles mehr in der Stadt am Meer.

NJ2% Discover our breathtaking nature experiences—whether you'd
2N like to hike, cycle, paddle a canoe or enjoy a boat trip on one of
our many lakes. You'll also find a rich cultural scene here, with
fascinating historical sites, concerts and art exhibitions that nourish
both mind and soul. Let us guide you to all the best that our corner of
Sérmland has to offer.

- Entdecken Sie unsere groBartigen Naturerlebnisse - ob beim

Wandern, Radfahren, Kanufahren oder bei einer gemutlichen
Bootstour auf einem unserer vielen Seen. Bei uns erwartet Sie zudem
ein abwechslungsreiches Kulturprogramm mit spannenden kultur-
historischen Statten, Konzerten und Kunstausstellungen, die Geist und
Seele gleichermalen bereichern. Lassen Sie sich von uns zu den High-
lights unserer Region in Sérmland fiihren.

GNESTA TURISTINFORMATION
MARIESTROMSGATAN 3

TEL. +46(0)158-275 000
SERVICECENTER@GNESTA.SE

Vingaker

I I Vilkommen till Vingaker, en rofylld plats endast en dryg timme fran
Il Bl Stockholm! Har kan du njuta av naturen och spela golf pa den natur-
skéna banan i Basenberga. | Lappe vantar ett campingparadis, perfekt for bade
avkoppling och aventyr. Besok vart unika tunnbinderi, Torslundskagge, och

se traditionellt hantverk i varldsklass. | centrala Vingaker finner ni vart stora
outletomrade med fantastiska erbjudanden. Safstaholms Slott &r en historisk
parla som bjuder pa saval utstallningar som evenemang aret om. Vingaker har
nagot for alla - kom och upptéck det sjalv!

NNJZ% Welcome to Vingaker, a peaceful place just an hour from Stockholm!
22NN Enjoy nature and play golf on the scenic course in Basenberga. In
Lappe, a camping paradise awaits, perfect for both relaxation and adventure.
For a unique experience visit Torslundskagge, and see world-class traditional
craftsmanship. In central Vingaker, you'll find our large outlet and Safstaholms
Castle, a historical gem offering exhibitions and events. Vingaker has something
for everyone - come and discover it for yourself!

OXELOSUNDS TURISTINFORMATION
KOORDINATEN, JARNTORGET 7-9
TEL. +46(0)155-383 50 * TURISM@OXELOSUND.SE

- Willkommen in Vingaker, einem friedlichen Ort nur eine Stunde von

Stockholm entfernt! GenieRen Sie die Natur und spielen Sie Golf auf dem
malerischen Platz in Basenberga. In Lappe erwartet Sie ein Campingparadies,
perfekt fur Entspannung und Abenteuer. Fir ein einzigartiges Erlebnis besuchen
Sie Torslundskagge und sehen Sie traditionelles Handwerk von Weltklasse. Im
Zentrum von Vingdaker finden Sie unser groRes Outlet und das Safstaholms Schloss,
ein historisches Juwel, das Ausstellungen und Veranstaltungen bietet. Vingaker hat
flr jeden etwas - kommen Sie und entdecken Sie es selbst!

VINGAKERS TURISTINFORMATION
SAFSTAHOLMS SLOTT

TEL. +46(0)151-191 86
TURISM@VINGAKER.SE

[ B Efter en 55 minuters tagresa fran Stockholm, genom vackra

[l B Sormland, kan du utforska Katrineholm. En urban smastad med
valbesokta tradgardar och flertalet utforskande offentliga konstverk.
Bland de mest erkanda ar det nio meter hdga barnet med utstrackt hand
intill 100 japanska korsbarstrad planterade under stadens hundraarsju-
bileum. Med ett litet kliv hamnar du pa Sérmlandsleden som leder dig

ut i naturen. Katrineholm omringas av upptacktsfarder till fots, pa cykel
eller MTB, i kanot eller pa hastryggen. Nackrospaddeln &r var senaste
nyhet som tar dig ut bland Hjalmarens klippor och skar. Strax utanfér
stadskarnan hittar du Djul® Herrgéard och ETC Solpark, en plats fér innovation men aven ett beséksmal for stora
och sma. Ett stenkast langre ut i naturen vara gardsbutiker med smak fran skog, ang och sjo. Julita Gard, landets
storsta friluftsmuseum och ett framtida kulturarv. Missa inte heller Fogelstad Kvinnliga Medborgarskola, ett aktivt
demokratiskt minnesmarke.

NY2Z% From Stockholm, it's just a 55-minute train ride through scenic Sérmland to explore Katrineholm. A com-
VZI§ pact urban town with popular gardens and several exploratory public works of art. The most well-known
include the nine-metre-tall child with an outstretched hand next to 100 Japanese cherry trees planted during the
town's centennial celebrations. Not far from here is the S6rmland Trail, which takes you straight into the wilder-
ness. Katrineholm is surrounded by adventures waiting to be discovered on foot, by bike or mountain bike, in a
canoe or on horseback. The Water Lily Paddling Trail is our latest addition, taking you out among the rocks and
skerries of Lake Hjalmaren. Just outside the town centre you'll find Djulé Manor House and ETC Solpark, a place
for innovation but also a destination for all ages. A little further into the countryside are our farm shops, offering
produce sourced from forests, meadows and lakes. Julita Manor, Sweden’s largest open-air museum and part of
our future cultural heritage. Also, don't forget the women'’s education centre Fogelstad Kvinnliga Medborgarskola, a
living monument to democracy.

- In nur 55 Minuten bringt Sie der Zug von Stockholm durch die wun-

derschone Landschaft von Sérmland in das malerische Stadtchen Ka-
trineholm. Mit ihren beliebten Parks und spannender Kunst im Freien ladt die
urbane Kleinstadt zu schénen Erlebnissen ein. Zu den bekanntesten Kunstwer-
ken gehort das neun Meter groRe Kind mit ausgestreckter Hand neben 100 ja-
panischen Kirschbdumen, die im Rahmen des hundertjahrigen Stadtjubildums
gepflanzt wurden. In nur wenigen Schritten sind Sie auf dem Fernwanderweg
Sérmlandsleden, der Sie in die Natur fuhrt. Katrineholm ladt zu Erkundungs-
touren zu Ful3, mit dem Fahrrad oder Mountainbike, im Kanu oder vom Pferd
aus ein. Die Kajakstrecke Nackrospaddeln (Seerosenweg) ist unser neuestes
Abenteuer. Steigen Sie ein und paddeln Sie zwischen den Scharen des Sees
Hjalmaren. Etwas aul3erhalb des Stadtzentrums finden Sie das Landgut Djuld
Herrgard und den ETC Solpark, eine Solaranlage, die technische Innovation
mit einem beliebten Ausflugsziel fur die ganze Familie verbindet. Wer die Um-
gebung noch weiter erkundet, stoBt auf unsere Hofladen mit allen Késtlichkei-
ten, die Walder, Wiesen und Seen zu bieten haben. Besuchen Sie Julita Gard,
das grofite Freilichtmuseum und ein zukinftiges Kulturerbe. Auch Fogelstad
Kvinnliga Medborgarskola ist einen Besuch wert. Nach der Einfihrung des
Frauenwahlrechts hatte das ehemalige demokratische Bildungszentrum das
Ziel, die Burgerinnen mit ihren Rechten und Pflichten vertraut zu machen.
Hieraus ist ein lebendiges Denkmal fir Demokratie entstanden.

KATRINEHOLMS TURISTINFORMATION
STATIONSPLAN 1

TEL. 073-851 76 50.
TURISM@KATRINEHOLM.SE

Kvinnliga Medborgarskolan Fogelstad

Annandag pask 1925 6ppnades Kvinnliga Medborgarskolan i gamla
inspektorbostaden pa Elisabeth Tamms gods Fogelstad i Julita
socken i S6rmland. | 30 ar skulle skolan komma att ha betydelse
for kvinnors utveckling i Sverige och i viss man i de 6vriga nordiska
ldnderna. Har réjdes vagen for dagens svenska kvinnorérelse.

"Det madste finnas kvinnor, modiga och
behjdrtade nog att vaga std for en mening
dven om den inte dr populdr, men som kanske
dr dmnad att prégla en kommande tid.”

- Elisabeth Tamm

Fogelstadgruppen:
Elisabeth Tamm,
Ada Nilsson, Honorine
Hermelin, Elin Wagner
och i korgstolen
Kerstin Hesselgren.

Fortsatt att inspireras pa visitkatrineholm.se
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Varldens forste 4
aterbruksgalleria:

Shoppa klimatsmart och gor unika fynd!

Hallbarhet handlar inte om att halla tillbaka

och leva mindre - utan om att astadkomma
‘mer med de resurser vi redan har.

retuna.se

osprey farm studio°

Farmers Market — Garden — Ceramics
Architecture — Food — Workshop

Upplev mer éin
190 ar av svensk
industrihistoria!

MUNKTELLMUSEET

ESKILSTUNA

& L Vélkomme“h

C e RN o4 fill var historia
ungliga (g ERERER

Slotten ) Ui L ngligaslotten.se

Gripsholms Slott

UPPLEV JULITA GARD i >
EARCUACAEN  NACKROSPADDEL
VISITKATRINEHOLM.SE

w0 n

Valkommen till vara kulturhistoriska
tradgardar, originalmilj6er, butik
och evenemang for stora och sma.

Se 6ppettider pa nordiskamuseet.se

NORDISKA
MUSEET

JULITA GARD

Vingakers Factory Outlet
Besok Sveriges storsta outlet for markesklader
Widengrensvagen 1 Vingaker

= VFO.SE

Butikens dppettider: Man-Fre 10:00-19:00 Lér-Sén 10:00-18:00
Fyndtaltet: Alla dagar 11:00-17:45

Vilkommen till Katrineholm!
UPPI-EV o s 7 ’ Upplev natur, kultur, sport och evenemang - har ar ALLT nara!

SOLPARKEN!

EN HALLBAR OAS | KATRINEHOLM

g

VAXTHUS  KONST © CAFE i} . ; ‘ ]
Med Naturkartan kan du upptacka nya plat-  Kukturhuset Angeln ar en métesplats for ala,
. L]
EVENT © SOLENERGI » LOGI I ’ Ser och aktiviteter for hela familien runtom  med Katrineholms konsthall, bibliotek och kafé.
© LADDSTATION c, i Katrineholm. Kartan finns aven som app. Vid lokstallarna hittar du fritidsgarden Perrongen,
teaterscenen Turbinen, skatepark med mera.

Energikulen, 6439 Katrineholm
ww.etesolparkse

Sportcentrum Evenemang
Fotboll, friidrott, konstgras, ishall och isarena.  Vill du veta vad som hénder i Katrineholms

Fem sporthallar, simhall, tennis, boule och kommun med omnejd? | var evenemangs-
gymnastikanlaggning. Traning, tavling, cuper  kalender finns det mesta. Gé in pa
och turneringar. Kom pa besok! eventkatrineholm.se och hitta nagot for dig.

katrineholm.se ;s Katrineholm

SULTANS
KONDITORI

Storgatan 27, 641 45 Katrineholm
0150 100 62. info@sultans.se

SASONGSCAFE MED
EVENT, GLASSCAFE
# OCH FESTVANING
STOR UTESERVERING VID

. DJULOSJON | KATRINEHOLM.
|l FULLSTANDIGA RATTIGHETER.
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S“’“"i"‘[‘ "= STORADJULO.SE

L

Vandrarhem i Katrineholm
( ly},‘én/& — Sveriges Lustgard 1)

=" o RIDHEM
WAN' e (1] l:l ol S
REG\ST RERI\ CHECKPNNTS café L genuin 1200-tals miljs

Litt Luneh, smirgdsar, vifflor, hembakat,
I SURMLAND 2025' glass, gardsbutik, Loppisbod, biljardgolf
wiirproducerat § ekologiskt.

Hnmm_ucﬂ

Ladda hem appen och se alla
Hittaut-orter pa hittaut.nu

katri neholm www.fridhemskaffestuga.se « 070-441 07 28
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Valkommen till vara kyrkor

varav tre med anor frdn medeltiden ‘ & W A \ AL Valkommen
L&s mer om vara kyrkor och verksamhet pé: : b e PR ‘) AN till var historia
www.svenskakyrkan.se/nykoping \ Wi BorabetokalT
1. Alla Helgona kyrka Kungligaslotten.se

Svenska | \yispi 2. Svarta kyrka
kyrkan fg;sgmﬁg 3. Sit Nicolai kyrka Tullgarns Slott

10 km 20 km 30 km

(X ) — ’ | :
—— ASt2 rang mitti Trosa ham
S O R M L A N D N boman?!?mssszsoo
Upplev & Sérmland

vistitsormland.se

Flygplats IE Kyrka Sevardhet § | Badplats . Gasthamn [%‘ Kanotled = = = =
Airport Church Sightseeing =| Swimming Guest harbour Canoeing route

Flughafen Kirche Sehenswurdigkeit Offentlicher Gasthafen Kanuwanderweg

IE Slott IKI Fornldmning Fiske Badeplatz Sjukhus Vandringsled ® ® @
Castle Ancientmongment IEI Fishing @ Hospital Walking trail
SchloRR Alte Kulturstatte Angeln Krankenhaus Wanderweg

Produktion: +Katrineholm 073-851 76 50 « Karta: Mats Fredriksson Ord & Bild 070-672 79 56 « Tryck: Linderoths Tryckeri, 2025.




